Cac cach khac dé giit bé an
toan va giam rui ro SIDS:

Khéng nén dé ngudi khac hat thuéc

gan con ban.

e Dudng Day Tro Giup Bo Thudc La:
1-877-448-7848

Cho con bu.

e http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/
WIC/BreastfeedingSupport

e Néu ban tham gia WIC, hay goi cho nhan
vién ctia WIC dé dugc hé trg vé cho con bu.

e LaLeche League of Washington:
www.lllofwa.org

Tiém ching cho con ban.
e www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/
Immunization/Children.aspx

Tim trg gitp néu ngudi cham séc con

ban dang dung ma tay hoac rugu.

e Pudng Day Tro Giup Phuc Héi:
1-866-789-1511

Northwest Infant Survival & SIDS
Alliance c6 thé cap cho ban mét chiéc
ciii nén ban khéng du tién mua.

e Goi 1-800-533-0376

Vién Nhi Khoa My khuyén cao khéng nén dé
tré so sinh ngui véi cha me.

Ngi an toan nhat dé con ban ngt la & trong
cii hodc néi gan giudng ban.

Néu ban chon ngui véi con cia minh,
hay tuan theo cac budc sau:

¢ Ludn dat con ban nam ngta.

¢ Khong dugc che mat bé.

¢ Khéng dugc dung g6i, chan béng, mén
béng, hodc cac vat mém khac trén
giudng.

e Pam bao dém chia ban phai ctiing. Khéng
dung dém nudc.

e Dam bao dém vua khit véi khung giuong.

¢ Khong dugc dung van dau giuong hoac
buc dé chan c6 khe hé hoac ranh. Chung
c6 thé lam con ban mac ket.

* Dé giudng chia con ban tranh xa rém hoac
manh day. Tré c6 thé bi quan vao hoac bi
ngat thé.

e Khéng dugc uéng rugu, dung ma tady, hay
dung thudc khién ban mét hoac buén
ngl. Ching c6 thé khién ban vé tinh nam
lan 1én bé khi dang ngu.

V6i nhing ngudi mac khuyét tat, tai liéu nay c6 sn
theo yéu cau trong dinh dang khac. D& gui yéu céu,
vui long goi téi s6 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).
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Giac ngu an toan méi quan trong
Tl vong lién quan tdi gidc ngu va hi chitng dét tu

GIAC NGU AN TOAN la nhu thé nao?

Hay mua mét chiéc ciii dugc chiing nhan an toan. Dé biét thong tin an toan tir Uy Ban An Toan & tré so sinh (SIDS) a nguyén nhan hang déu gay
San Pham Tiéu Dung Hoa Ky: www.CPSC.gov/safety-education ra tif vong & tré so sinh dusi 12 thang tudi. Mot méi

trudng gidc ngli an toan c6 thé giam rai ro SIDS.

« Néu ban cho con bu trén giudng, hay dé ciii canh

_ bém ciing, giudng. Dat con ban ngl trong chi, nam nglia sau
|| gatraivua khit khi cho con bu xong.

Il o+ Tré sé khong cé gidc ngii an toan néu nam
trong giudng ctia ngudi I6n, trén ghé banh, hay
ghé&, di mét minh, véi ban hay véi ngudi khac.

+ €6 gang chia phong sao cho ban & gan con minh.

Khéng dé thu gi _ (I
khac trong ciii 4 AR LELLELL

Khéng dé qué Cac Budc Dé C6 Giac Ngu An Toan

nong hoac mac
qua nhiéu

Tré dugc an toan nhat khi ching nga trong mét moi
trudng ngd an toan moi luc.

Tré ngl ndm LTI  Tré tu ngu trong ciii. Dat ciii gan giudong dé

nglia 1l 4 ban dugc & gan con minh.

LTI o Ludn dat tré ngi nam ngira, ngay ca khi
?j.,}. chiing c6 thé lan.

ya , o Khéng dugc dé thit gi trong cili. Khéng chan,

' tam d&, goi, tha nhéi béng hay thi gi mém

khac.

o Khéng dé nguai khac hut thuéc quanh con
ban. Diéu dé lam tang rui ro SIDS va mac

Khong hut bénh nghiém trong.

thuéc gan e Cho con ban méac d6 ngi nhe, nhu tdi ngu

tré hodc bd d6 ngli c6 6ng quan. Bam bao con

ban du dm dé ngll ma khéng can chan, nhung

khoéng bi nong. Duy tri nhiét d6 phong 6 70-72

Tré ngui trong
(q1]]

Sau day la mét sé phuong an nga an toan khac. d6 F (21-22°C).
Day la nhiing cach hay dé gilt bé ndm gan ban. Ghé ngéi trong xe hai khong phai la phuang ¢ S dung dém ciing vuia khit véi clii véi mot ga
an an toan thay cho ci. trai vira khit.

NGi cho 6ng ba, vii em, ngudi cham tré va ban be

biét cach an toan nhat cho gidc ngu cia con ban.
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